Okuma ve yazma becerisi kiginin duygularini, diigtincelerini, kiltiriinii kugaktan
kusaga aktarabilmesi i¢in olmazsa olmaz unsurlardan bir tanesidir.

Okuma - yazma, egitim sistemlerinin temelini olusturdugu igin kiginin kendini
gelistirebilmesi, ilerde hayatini bagimsiz olarak idame ettirebilmesi ve iyi bir
meslek sahibi olmasi vs. igin 6n kosul becerilerden birisidir.

Ayni zamanda okuma — yazma, kiginin bilgileri duyu organlari araciligiyla alp
belirli bir islemleme sonucu hafizada saklayarak, ilerde kullanabilme kabiliyetiy-
le de dogrudan iligkilidir. Bu siire¢ kuskusuz iyi bir bilissel kapasiteye sahip
olmayi gerektirir. Biligsel kapasite ise 6grenme stireclerinin etkililigi ve verimliligine
baghdrr.

Bazi gocuklarin zihinsel anlamda normal ya da yiiksek bir kapasiteye sahip
olmalarina ragmen egitim ve Ogretimin etkili olmayisi veya kisinin grup
egitiminden yararlanirken nérolojik ya da néropsikolojik yapilarinin igleyisinden
kaynaklanan bazi farkliliklardan dolayi okuma becerisini ve/veya yazma beceri-
sini 6grenirken zorlandiklari bilinmektedir.

Ayrica bazen her nekadar bazi ¢ocuklarda herhangi bir sorun yokmus gibi
gbziikse de, gercek herhangi bir sekilde tam olarak adlandirilamayan 6grenme
glcliginden soz edilebilmektedir.

Bazilari ise bilissel ve zihinsel kapasitelerinin disikliginden dolayr okuma
yazmayi 6grenememekte ya da 6grenmede belirgin bir zorlanma yasayabilmek-
tedir.

Bugiin diinyada yaygin ismiyle bilinen “disleksi” okuma gulgcliginin en ¢ok
bilinen tirddr.

Genel anlamda disleksinin; kisilerin beyninin minimal diizeydeki disfonksiyo-
nundan kaynaklanan, beynin hatali isleyisi sonucu okurken akran gruplarina
gbre daha yavas okuma, okudugunu anlamama, kelime icindeki sesleri atlama,
bazen heceleri atlama, hecelere ilaveler yapma ve yazarken de benzer hatalari
yapma ya da glclikleri yasama gibi sonuglari ve belirtileri vardir.

Disleksinin (okuma glcligtniin) bugiin igin bilinen tibbi bir tedavisi yoktur.
En iyi tedavi yontemi kisiye verilecek isitsel ve gorsel algilara yénelik goklu
yallasimli bir 6zel egitimdir.

Bu algilari gelistirmek icin yapilacak sagaltim, egitim materyallerinin kisinin bu
ozelliklerinin dikkate alinarak yapilmasi, gorsel ve isitsel alglyi giiclendirici
yapida olmasi gerekir.

iste Gzel bir gabanin Griinii olan bu yayin, cocuklarimizin tim bu 6zelliklerini
dikkate alarak okuma diizeyinde bazi cocuklarin en gok karistirdiklar sesler baz
alinarak, daha ¢ok beynin farkli algilayisini diizeltmeye yénelik olarak hazirlan-
mugtir. Yontem olarak da nérobiyolojik kuramdan yararlaniimistir.

Bu kurami savunan uzmanlara gore; beyindeki devrelerin galisma gekli
bilinmeksizin 6grenmenin dogasinin anlasilamayacagi savunulmaktadir.

Ogrenme, eger canli bir dokuya sahip olan beyinde gerceklesiyorsa, beynin
onceki ve sonraki yapisi farkl olmalidir. Yani bilgi girdisi ve giktisinda gorev alan



noron toplulugu farkli sekil olusturmalidir. Bu degisiklikler sonucunda iki
kavram ileri sunulmaktadir.

Hiicre toplulugu ile birlikte faz ardigikligi. Hiicre toplulugu bir biitiin olarak dis
ve i¢ uyaricilarla veya her ikisinin ortak etkisiyle ateslenebilen bir néron paketi-
dir. Bir hiicre toplulugu ateslendiginde, zihinde o toplulugun iligkili oldugu
nesne veya olay canlanir.yani elma diistinen bir insanin resminin gérintisinin
g6zlnln 6nine gelmesi bu faz ardisikhdindan kaynaklanir.Faz ardisikhginda
birbiriyle baglantili olan hiicre topluluklari séz konusudur. Bir faz ardigikliginda
yer alan herhangi bir hiicre toplulugu veya topluluklarinin kendi aralarinda
yaptigi birlesmelerden biri ateslendiginde, zihinde belirli mantiksal sira igerisin-
de diizenlenmis bir diislince serisi olugur.

Beynimiz sinir hiicreleriyle drtilmis bir ag gibidir. Yeni bilgilerin 6nceki bilgilerle
birlestiriimesi, daha dnce edindigimiz bilgilerin geri cagriimasi bu ag sayesinde
gerceklesmektedir. Beyindeki bu sinaptik baglantilar ne kadar sik kullanilirsa o
kadar kuvvetlenir. Kullanilmadigi zaman ise 6liir ve kaybolurlar. Beynin geligimi
bu sinaptik baglantilarin olusturulmasi (budak salma) ve budanmasi siirecini
kapsamaktadir.Bu nedenle beyne yonelik zenginlestirilmis tecriibelerle beynin
sirekli olarak uyariimasi beynin gelisiminde 6nemli yer tutar.

Norobilim alaninda yapilan calismalar, 6grenmeyi etkileyen temel etmenler
hakkinda biz egitimcilere ayrintili bilgiler sunmaktadir.Ogrenmeyi etkileyen
temel etmenler; bellek, Oriintileme, dikkat, cevre, duygular, isteklendirme
(motivasyon), beslenme, su ve uyku olarak siralanabilir. Bu calisma 6zellikle de
bu siireglerden motivasyon, dikkat, bellek (hafiza), orlntiileme kisimlarinin
geligtirmesine yonelik olarak hazirlanmugtir.

Yine ¢ocuklarin géstermis oldugu okuma yazmadaki okudugunu anlama, harf
atlama, harf ekleme yazarken harf, rakam ve heceleri ters yazma, kelimeleri
dogru hecelere bolme karisik verilen kelimelerde ciimle tiretememe v.b. tim

glcllkleri cozmeleri ve tam okuma yazmayi 6gretbilmeyi amaclamgtir.
Uygulamalar Tiirkiyedeki 6zel egitim dili kullanilarak somutlagtiriimigtir.

Yararli olmasi dilek ve temennisiyle.

Mehmet KORKMAZ
UZM DKT OZEL EGITIMCI PSIKOLOG

Fatma ELIKOGLU
PSIKOLOG



Sunus

Bazi gocuklar bir cok nedenlerden dolayl okuma - yazma da glicliik yasamakta,
geri kalabilmektedir. Bunlarin basinda ise “disleksiya” de denilen “Ozgiil
Ogrenme Giicliigii” dir. Disleksisi (6zgiil 6grenme giicliigii) olan gocuklarin
baglica temel ozelliklerini agsagidaki sekilde siralamak mimkiindir:

® Zeka gelisimleri normal, parlak ya da tstlin diizeyde olmasina ragmen akade-
mik becerilerde geri kalmakta, belirgin bazi giigliikler yasamaktadirlar. Ozellikle
de okumada, okudugunu anlamada akran guruplarina gore oldukca geriden
takip ederler. Bu gocuklarin Bazilarinin da yazma ve matematik becerilerinde
sikninti yagadiklari, zorlandiklar bilinmektedir.

® En cok goriilen durum; sesleri karistirma, hece atlama, ezberledgi gibi okuma
ve okudugunu anlayamamadir.

e Yazarken de isitsel algidan kaynaklanan patolojik bir 6zelliginden dolay! bir
birine yakin sesler (b, p, d gibi) ve ¢ikis 6zelliklerine gére ayni gurup sesleri
karistirmaktadirlar. Her 6grenme gucliigi gosteren gocugun her ne kadar bazi
temel Ozellikleri ayni goziiksede, bireysel Gzelikleri birbirinde oldukga farkh
seyretmektedir.

e Akademik becerilerinin diginda kinestetik algi, siralama, ortintiileme, zaman
mekan algisi, temel kavramlari 6grenmede gecikme (ilk- son, birinci sonuncu,

orta, yer -zaman eylem) goziitkmektedir. Bu 6zelliklerinden dolay1 okuma yazma-
yi 6grenirken bireysel farkliliklar olsa da, normal gelisim seyreden gocuklardan
cok daha gec 6grenirler. Cimlelerde bosluk doldurma, karisik verlen kelimeler-
den cimle olusturma, ciimleden gegen yer- zaman- sira bildiren s6zckleri
bulmada belirgin sekilde zorluk cekerler.

Okuma yazma gerilikleri ve benzer Gzelliklerin bazen de herhangi bir sekilde
adlandinlamayan bir tani sonucu da gelistigi bilinmektedir.

Hiperaktivite dikkat eksikligi motivasyon dugstikligl ve odaklanma zorluklari
gbsteren gocuklarda da benzer okuma yazma bozukluklari gérildigi bilinmek-
tedir. Belirtilen dzelliklerin biiyiik cogunlugu bu tiir cocuklarda da goziikmekte-
dir. Bu tiir durumlar akademik becerileri gok farkli sekilde etkilemektedir.

Okuma ve yazmada en ¢ok gdriilen hatalar sunlardir:

1. Okurken hece atlama

2. Ezberledigi bazi kelimeleri benzettigi kelimelerle yer degistirerek okuma

(Ornegin; “cinde” yazisini, “iginde” olarak okuma gibi).

Okudugunu anlamada akranlarina gore oldukga geriden takip ederler.

Kelimenin gorseli ile yaziyi eglestirme de sorun yasayabilir.

Seslerin bazilarinda yanlig okuma ( k, t- m, n-1, i- vb.) g6zlenebilir.

Heceleri yanlis okuma( ve —ev, top, pot, kot, tok vb.) gérilebilir.

Yazi yazarken de yukaridaki ses ve heceleri karistirabilirler.

Yazarken en gok karigtinilan (b, d, p—t,d, k—=m, n-,1,i =1, 1, y-f, v, h-s,

Z,$-C, ¢ S) seslerdir.

9. Matematikte sayilari yazarken ( 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9) bazilarini ya da tamamini
da ters yazabilir.

10. Yakin seslerde yazilan hece ve kelimeleri ayirt etmekte guglik gekerler.

11. Anlam bildiren kelime ve hecelerde eksik birakilan sesleri bulmada zorluk
yasarlar.

12. Kanisik olarak verilen gorsel resimler ile yine karigik verilen gorseli olma
yan kelimeleri eslestirmede sikinti yasayabilirler.
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13. Ciimleyle ilgili verilen etkinlikte kavramsal gerilikleri nedeniyle( ilk, orta son)
sozcliklerin yerlerini bulmada zorlanabilirler.

14. Isitsel algya yonelik hazirlanan ciimle etkinliklerinde, “okunan kelimeden
onceki ve sonraki kelimeleri yaz”denildiginde, istenilen kelimeyi dogru
yazamayabilirler.

15. Ciimlede verilen yer, zaman, eylem, gibi kelimeler soruldugunda bos
birakilan yerlere uygun cevaplari kopya edemezler.

16. Ciimlede kisa, uzun veya fonolojik farkindalik bildiren kelimeler
soruldugunda bos birakilan kisma yazamayabilirler.

17. Kelimeleri hecelere ve seslere ayirmada giicliik cekerler.

18. Karisik olarak verilen kelimelerden anlamli ciimle olusturamazlar.

19. Ciimlede bos birakilan, anlam biitiinligini saglayan uygun kelimeyi
bosluga eklemekte zorlanirlar.

20. Bitisik verilen cimleleri kelimelere ayristirmada gliclik yasarlar.

Her ne kadar okuma ve yazma beyinde farkli farkl béliimlerde gerceklessede
her ikisi de birbiriyle baglantiidir ve okuma - yazma ayni zamanda dilin birer
pargalaridir. O nedenle beynimizde “wernike ve broka alanlarinda” gerceklesir.
Yine okuma - yazma 6grenmeyi etkileyen diger psikolojik siireglerden ayirmak
da dogru olmaz. Hafiza (Anlk hafiza, Kisa siireli hafiza, Uzun slreli hafiza),
Dikkat, motivasyon, Oriintiileme gibi siireclerin egitimle gelistigi bilinen bir
gergektir.

Beyinde rakamlarla harfleri tanimaktan sorumlu bir bélge oldugu, beynin farkli
bdlgeleri arasinda iletisimi saglayan, beyaz madde adi verilen ve liflerden olusan
bir yapinin bulundugu, 6rnegin, gorsel bilgiyi “gérsel harf merkezine” tagiyan
liflerin goriilebildigi, “okuma bélgesi’nin, “angular gyrus” adi verilen ve sereb-
ral kortekste, sol paryetal lobun tabaninda yer alan bélge oldugu belirtilmekte-
dir. S6zii edilen liflerde bir kopukluk oldugunda okunan yaziya ait gérsel bilgi
harf merkezine ulasamamakta boylece okuma da miimkin olamamaktadir.

(Karagay, 2011 ve Yilmaz).

Yapilan bir deneyde bu beyaz maddenin lezyonlu oldugu ve okuma yazma
glcliga gosteren gocuklarin bir siire egitim aldiktan sonra okumada geligsmeler
oldugu ve bu lezyonlarda gok ciddi iyilesmeler gozlendgi ifade edilmigtir.

iste bu yayin seti daha gok yukaridaki bozukluklari giderme, 6grenmeyi etkile-
yen psikolojik siirecleri 0zellikle kisa siireli hafiza, dikkat, ériintiilene isteklendir-
meyi (motivasyon) gelistirmeye yénelik olarak hazirlanmistir.

Bu seti bol tekrar, beyindeki gorsel algi ve isitsel algiy1 gelistirme ve gri madde-
deki varsa lezyonlari gidererek tam olarak okuma ve yazmayi 6gretmeyi amacla-
maktadir.

Set, gorsel agirlikli olsa da isitsel algiy1 gelistirmeyi de amaglamaktadir. Uygu-
larken dikkat edilmesi gereken en Gnemli sey yazi yazdirirken sirf ¢ocugun
aklindaki sozciikleri yazmasi degilde, isttigini de yazmasi gerekir. Bunun igin de
uygulayici yazi yazdirirken okuyarak, cocugun duydugunu yazmasini istemeli-
dir.



Uggulomo

KAPSAM
Beyin Temelli Okuma ve Yazmayi Gliclendirme Setimiz;

1. Ozgiil 8grenme giicliigii (disleksi), hiperaktivite ve dikkat eksikligi, herhangi
bir sekilde tani almayan veya adlandirimayan 6grenme gugliikleri, nérolojik
veya psikolojik nedene dayali odaklanma sorunu yasayan ¢ocuklarimizin biittin
gelisim Ozellikleri dikkate alinarak hazirlanmigtir.

Bu gruptaki gocuklar genellikle okuma ve yazma 6gretimi verilirken birinci
sinifta dgrenemezler. Gogu zaman ikinci, dglinci ve hatta dordiinci sinifa
gectikleri halde okuma ve yazmayi tam 6grenememektedirler. Bu setle daha ¢ok;
okuma ve yazmadaki eksiklikleri, yanlig 6grenmeleri, algisal yaniimalari, dikkat,
oriintileme, bellek (hafiza) ve harf karistirma gibi hatalari tespit edip, cocugun
eksikliklerini tamamlamasina, okuma ve yazmayi gliclendirmesine yardimci
olmak amagclanmaktadir.

2. Normal 6rneklem grubunda ilkokul birinci sinifa yeni baslayan gocuklara,
0gretmen okuma-yazmay1 dgretirken dénem icinde okumay! giiclendirme seti
olarak kullanabilir. Ayrica yaz tatillerinde égrendiklerini unutmasini énleme ve

tam olarak okuma - yazmayi pekistirmek icin kullanmalari faydali olacaktir. Bu
set birinci sinifta yardimci kitap olarak uygulandiginda ¢ocuklarin igerisinde
0zel 6grenme glicligt gésterme riski taslyan ¢ocuklarin sapmalari fark edilerek
erken yonlendirme yapmalarina yardimci olur.

3. Okuma ve yazma kapasitesi olan (yliksek fonksiyonlu otizm, asperger send-
romu, hafif derecede mental retardasyon, istme engelli v.b) diger cocuklarda da
kullanilabilir.

KIMLER UYGULAMA YAPABILIR?

Alanda calisan sinif 6gretmenleri, 6zel egitim 6gretmenleri, okuloncesi egitimi
ogretmenleri, dil ve konusma terapistleri, psikolog/psikolojik danismanlar,
cocuk gelisimciler, sosyal ¢alismacilar gibi alana ilgi duyan tim uzmanlar bu
kitap setini kolayca uygulayabilir.

Uygulamasi oldukca kolay oldugundan okuma ve yazmasi olan tim anne ve
babalar da bagimsiz g¢alisabilecekleri gibi, alanda ¢alisan uzman ile de igbirligi
yaparak yararlanabilirler.

AVANTAJLARI

Bircok kaynaktan farkli olan yonii; cocuklarin okuma - yazmayi 6grenirken hangi
seslerde zorlandiklari, hangilerini yanlis yaziyor olduklari, dikkatini vermede ve
bellekte (Ozellikle de kisa siireli hafizalarinda) sorun varsa, 6grendigini ne kadar
siirede unutuyor oldugu hakkinda da egitimciye ip ucu verir.

Ozgiil 6grenme giicliigii (disleksi), hiperaktivite ve dikkat eksikligi, herhangi bir
sekilde tani almayan veya adlandiriimayan 6grenme gliclikleri, nérolojik veya
psikolojik nedene dayali odaklanma sorunu yasayan gocuklar bazen okuma
yazmay! 6grendigi sanilsa da ikinci, tiglincii sinifta okumayi ve yazmayi 6grene-
medikleri veya eksik 6grendikleri bazen de 6grendiklerini unuttuklari gortlebilir.



Bu seti uygulayarak nerede sorun var, sorunu bularak eksiklikleri gidermesi
acisindan avantajhdir.

Bu set 6grenme problemleri dikkat eksiklikleri gibi risk tagiyan gocuklarin
okuma - yazma sirasinda gosterebilecegi muhtemel sorunlari gérme ve gider-
meye yonelik hazirlanmistir. Uygulama sonunda gocuklarda bu tiir riskler var
ise, bu tir risklerin azaltmasi agisindan da oldukca fayda saglayacaktir.

UYGULAMA YONTEMLERI

Kullanilan dil oldukca sadedir. Yonergeler oldukga somut, g6zlenebilir, 6l¢tilebi-
lir bir gsekilde yazilmigtir. Ancak gocukta gorsel ve isitsel alginin hangisinde
agirlikh sorun varsa, yonerge farkl sekilde degistirilerek de sunum yapilabilir.

Bu set uygulanirken sistematik calisma ve uygun bir program dogrultusunda
yapiimasinda fayda vardir. Gocugun tekrarli olarak yaptigi hatalar belirlenerek
farkli egzersizler denenebilir.

Uygulama esnasinda ¢ocugun motivasyonunun ytiksek tutulmasi, dersin pekis-
tirecler kullanilarak sonlandiriimasi sonraki etkinliklerin yapiimasini da eglenceli
hale getirecektir.

Cocuklar yazarken veya okurken hata yaptiklarinda ise onlarin 6zgiivenlerini
zedeleyecek sekilde telkinlerde bulunmayin, yanhslarini diizelterek olumlu
yonde ilerleme kaydedeceklerine dair ciimleler kurun, bu sayede motivasyonlari
ylkselecektir.

Kitap setinin (izerinde calisma yapilabilecedi gibi érnekler bir baska kagida
yazilarak da Ogretim sonrasinda kitap (zerinde isaretleme yapabilir. Boylece
ornekleri cogaltma sansi yakalanmis olur.



On Test

Hazirlanan setin icerigi ve temel amac esas alinarak bir “On Test” ve birde “Son
Test” hazirlanmistir.

Hazirlanan bu testlerde her sorunun karsihgi 5 (bes) puandir. 20 soru tamamen
dogru olarak cevaplandinidiinda toplamda 100 puan elde edilir. Bu test ¢ocu-
gunuzun bir nevi okuma ve yazma konusundaki performansini gdrmenize
yardimci olacaktir.

Gocugunuzun diizeyini biliyorsaniz puanlama usuliine gore her maddeye yapa-
bildiklerinin karsisina 5 (bes) puan verin, yapamadiklarinin karsisina herhangi
bir puanlama yapmadan bos birakabilirsiniz. Puanlama sisteminden sonra
diyelim ki cocugunuz 7 soruda bagarili, bu durumda 7x5 = %35 (otuz bes)
oraninda basari gostermisken, % 65 oraninda ise performansinda eksikliklerin
var oldugu séylenebilir. E§er ¢cocugunuzun diizeyini bilmiyorsaniz bu kitap seti
sayesinde onun diizeyi hakkinda da bilgi sahibi olabilirsiniz.

1) Gocugum /0grencim b, d, p, ¢, ¢, f, v, h, k. t,d, m,n, 1,1y, s, s, z, harflerini ve
bu harflerle baslayan kelimeleri dogru yazar ve okur..........

2) Yan yana yazilan heceler ve kelimelerin icinden farkli yaziimis kelimeyi

4) ik hecesi verilmis sozciigi, karigtirlan seslerden olugan hecelerin iginden
gorselden yardim alarak dogru sekilde tamamlar ve bos birakilan yere

5) Karigik olarak verilen harflerin i¢inden gérsel yardimi ile sézciigi dogru

sekilde olusturur ve kutucuklara yazar............

6) Karigik olarak verilen kelimeleri dogru gorseli bularak eslestirir..........

7) Daha 6nceki etkinlikte 6grendigi sozciiklerin isimlerini dogru sekilde hatirlar
ve bos birakilan kutucuklara yazar.............

8) Karisik olarak verilen hecelerden dogru s6zctigii olusturur, s6zctigiin hece ve
harf sayisini yazar..........

9) Gorseli verilen s6zclgln ismini bos birakilan yere yazar, istenilen sekilde
hecelerine ayirir.......



10) Bolinmiis kare icerisinde gorseli verilen kelimeyi, benzerleriyle karistirimis
kelimelerin igerisinden bulur ve eglestirir...........

11) Bollinmis kare igerisinde verilen sozcigi, 3 gorsel arasinda dogru olani
bulur ve eslestirir........

12) Uygulayici tarafindan okunan ciimlenin ilk, son ve ortadaki sozciiklerini
bularak yazar..........

13) Uygulayici tarafindan okunan ciimlenin icinden istenilen sozciikten énceki
ve sonraki sozciikleri dogru hatirlar ve bos birakilan yere yazar...........

14) Uygulayici tarafindan okunan ciimlede ayni ya da farkl sesle baslayan, biten
sOzciiklerin ses ayrimini yapar, dogru s6zctigii bos birakilan yere yazar...........

15) Uygulayici tarafindan okunan ciimledeki yer, zaman sayi ve kavram olarak
istenilen sozctikleri dogru sekilde bulur..........

16) Ciimlede eksik birakilan sézclklerin, birbirine yakin seslerle olusturulan
sOzciikler icerisinden dogru olani bularak ciimleyi tamamlar............

17) Ornegi verilmis ciimlenin sézciiklerini, benzerleriyle kanstinimis olarak
verilen sozcliklerin igerisinden dogru olani bularak yuvarlak icine alir..........

18) Bitisik olarak verilen s6z 6beklerini dogru sekilde ayirarak okur, kutucuklara

20)Karigik olarak verilen sozciikleri dogru sekilde siralayarak anlamli ciimle
olusturur ve yazar...............

Notlar




